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Inngangur

Afreksstefna TSI er yfirlit yfir skipulag og markmid sambandsins fyrir afreksstarf tennisipréttarinnar
hér & landi yfir timabilid 2023 — 2027. Stefnan var unnin af stjérn TSI og byggist 4 uppfaerslum fra fyrri
afreksstefnum, fra aranum 2016-2020

Abyrgdaradilar og hlutverk

Stjérn TSI ber ad uppfeera stefnuna komi til breytinga ad pvi gefnu ad breytingin sé sampykkt &
stjérnarfundi sambandsins. Stjérn TSI ber ad hafa samrad vid starfandi landslidspjalfara og fagadila og
kynna stefnuna fyrir peim dsamt tennisfélogum i landinu. Landslidspjalfurum ber ad kynna stefnuna
fyrir afreksipréttafélki og geeta pess ad markmid landslids sé { samraemi vid stefnu TSI. Stjérn TSI parf
ad geeta pess ad stefnan sé i samraemi vid fjarhagslega getu sambandsins.

Markmid

Meginmarkmid tennishreyfingarinnar i afreksmdlum er ad skapa betri grundvoll til afreksstarfa med
bvi ad studla ad vexti iprottarinnar hérlendis, vinna ad beettri adstddu til idkunar, auka menntun og
kunnattu pjalfara og ala i kjolfarid af sér tennisspilara sem skipa sér saeti medal peirra fremstu. betta
felur i sér ad efla kunnattu og faerni allra innan hreyfingarinnar og sja til pess ad allir vinni saman ad
sameiginlegum markmidum.

Almenn patttaka i tennis og hafileikamoétun

Ahugi islendinga & tennis fer vaxandi og idkendum fer fjdlgandi pratt fyrir ad adstddu til idkunar sé
abotavant. Su géda vinna sem fer fram hja tennisfélégum landsins er forsenda afreksstarfs TSI. bad er
bvi mikilveegt ad stydja vel vid pessa grunnvinnu og tryggja par med voxt og styrk afreksmala i tennis.

Tennis i dag

i dag eru um 1.854 sem idka tennis, par af eru 610 yngri en atjan dra og hinir eldri 1.244. [ samstarfi
vid tennisféldg landsins og alpjéda tennissambandid, heldur TSI kynningar & ipréttinni fyrir bérn og
unglinga i grunnskélum og bjéda félégin upp & ndmskeid i framhaldi af pessum kynningum. Ein leid
TSI til ad adstoda félog vid Utbreidslu ipréttarinnar er samvinnuverkefni alpjéda tennissambandsins
(ITF) sem heitir “Junior Tennis Initiative” (JTI) - ,Unglingatennis atakid.” Markmid pessi ataks er ad
fidlga krokkum i félogum og samtimis auka vid fjolbreytni i unglingatennis almennt hérlendis. Pad eru
fjérir megin peettir tengdir pessu verkefni —

e TennislOs — fyrir 10 ara og yngri krakka, skdla- og félagatengdar kynningar i mini tennis
(“raudu vellirnir”) og 3/4 tennis (“appelsinugulir vellir”) med mykri tennisbolta

e Unglinga tennis — fyrir 11-18 ara, skéla- og félagatengdar kynningar

o Afreksunglingar — aframhald Tennis10s, fyrir bestu born i U12 og U14 flokkur i formi afinga
og keppni

e Bunadur — mini tennis net, spadar og boltar til afnota fyrir skdla og félog sem taka patt i JT
atakinu.

TSI sér um ad rada umsjonaradila til ad fylgja leidbeiningum &taks alpjéda tennissambandsins, medal
annars ad hafa samband vid pa skéla sem félég bjoda upp & fraedsluerindi til ad hjalpa
ibréttakennurum og gaeslu starfsfélki med notkun tennisbinadadarins asamt hugmydum um leiki og
fingar til ad koma peim af stad midad vid adstédu sem er fyrir hendi. Ad auki veitir TSI styrki til ad
stydja vid utbreidslu og kynningarmdl 4 vegum adildarfélaganna. Pbessi styrkir eru auglystir arlega og
hafa verid eftirséttir undanfarin ar. | samstarfi vid tennisféldg landsins heldur TSI kynningar &
ipréttinni fyrir born og unglinga i grunnskélum og bjoda félogin upp @ namskeid i framhaldi af pessum
kynningum. Sumarnamskid félaganna taka einnig & moti nyjum idkendum i kjolfar pessara kynninga.



Skortur 4 adst6du hdir pessu starfi og taekifaeri til ad taka 8 méti og keppa vio spilara erlendis fra eru
feerri en aeskilegt veeri.

Landslidsaefingar eru & vegum TSI og hafid undanfarin &r farid fram i Tennishéllinni og & utivéllum
Vikings. Karla- og kvennalandslidid afa einu sinni 4 viku med pjalfara.

TSI er med adild ad Alpjédlega Tennissambandinu (International Tennis Federation (ITF)) og Evrépska
Tennissambandinu (Tennis Europe (TE)). Adild ad pessum sambdndum veitir TSI adgang ad styrkjum
og studningi. TSI er med sina eigin métardd sem inniheldur islandsmét Innanhdss, islandsmét
Utanhuss, Bikar- og Meistaramét, asamt félagsmétum og Stormdtum. Sambandid sér einnig um ad
halda moét sem eru @ moétardd alpjoda- og Evrépu tennissambandanna sem gefa islenskum spilurum
taekifeeri til ad taka & moéti og keppa vid spilara erlendis fra.

Haefileikamadtun, astundun og afingamagn

pjalfarar 4 vegum TSI sja um baedi Urvalszefingar og landslidsaefingar. Tennisféldgin fylgjast med peim
efnivid sem er til stadar og deila peim upplysingum med landslidspjalfurum. Landslidspjalfarar
akveda svo hverjir taka patt i afreksstarfi TSI og purfa peir leikmenn ad lGta reglum pjélfara og taka til
sin pa radgjof sem hann veitir.

Stefnt skal 4 ad astundun afreksfdlks i tennis sé hluti af lifsmunstri peirra og stydji vid likamlegan og
andlegan proska pess. Astundun dsamt heilbrigdu liferni og skyrum markmidum eru forsendur pess
ad tennisfélk fai taekifeeri til patttoku i afreksstarfi TSI.

Leikmadur i landslidi eda urvalshép afir samkveemt aefingadaetlun pjalfara. Allir leikmenn sem taka
batt i afreksstarfi TSI ganga i gegnum markmidasetningu med landslidspjalfara. TSi er med yfirlit yfir
hzfileikamétun, astundun og afingarmagn sem pjalfarar eru hvattir til ad nota til studnings vid
skipulagningu a vinnu sinni, sja vidhengi.

baer afingar sem falla undir afreksstarf TSI eru adskildar fra 68rum aefingum, en stjérnad af
landslidspjalfurum.

Skammtima- og langtimamarkmid

TSI leggur aherslu & réttlaeti, gegnsaei og jafnrétti kynjanna. St vinna er nu i gangi ad jafna timafjélda
og ge0i afinga hja karla- og kvennalandslidinu og er buist vid ad frd og med haustonn 2023 verdi
samraemi i afingarplani kynjanna. Sambandid hefur og mun halda afram ad skyra pann ramma og
reglur sem farid er eftir vid val i verkefni 4 vegum TSI og skapa sameiginlegan skilning, gegnsaei og
réttleeti. Langtimamarkmid TSI er ad skapa grundvoéll til afreksstarfa hja tennisfélégum landsins og
efla pannig heaefileikamadtun og framleidni 4 afreksfélki. Ljost er ad fjolga parf iGkendum til ad stydja
vi0 petta starf og par af leidandi myndast krafa um betri adst66u og fleiri velli

Afreksiprottafolk

Alpjédlegt umhverfi tennisipréttarinnar er gridarlega sterkt og standa islenskir afreksspilarar ekki
jafnfaetis keppinautum sinum erlendis par sem mikill munur er & afingaradstodu, vallartima og
fjdrhagslegum studningi. Taka parf tillit til pessara patta pegar arangur islenskra tennisspilara er
borinn saman vid adrar ipréttir. TSI stofnadi fyrir fjérum arum sjéd fyrir islenska tennisspilara til ad
saekja um styrk i vegna patttoku peirra @ motum erlendis. bessi studningur hefur hjalpad breidum
hopi af okkar afreksspilurum — baedi yngri og eldri, til ad taka patt i atvinnumdtum & vegum alpjéda
tennissambandsins og unglingamdtum a vegum alpjéda- og evrépska tennissambandsins. Upphad
styrkja raedst af sampykktri fjdrhagsasetiun TSI hverju sinni.



Skilgreining a afrekum

Vid skilgreiningu afreksfélki hefur TSI til hlidsjénar skilgreiningu iSi. Heimslisti { fullordinsflokkum i
tennis voru stofnadur arid 1973 (,,ATP“ — Samtok atvinnutennisleikara i karlaflokki) og 1975 (,, WTA"-
Samtok atvinnutennisleikara i kvennaflokki). Listinn eru gefinn Ut i hverri viku i baedi einlida- og
tvilidaleik. Alpjoda tennissambandid (,,ITF“) stofnadi sinn eigin heimslista (einlida- og tvilidaleik) fyrir
karla og konur arié 2019 fyrir métaréd peirra sem er &tlad peim leikménnum sem eru ad ad byrja ad
taka patt i atvinnumotum (Verdlaunafé USS15.000 / $25.000).

o  Framdurskarandi leikmadur i tennis er sa einstaklingur sem skipar sér med arangri sinum
medal betri leikmanna & heimslista atvinnumanna (ATP/WTA)

o Afreksmadur i tennis er sa einstaklingur sem afir markvisst, hefur skyr markmid og telst hafa
moguleika, hafileika og likamlegt atgervi til ad na langt i tennis og er kominn inn @ heimslista
fullordinna (ATP / WTA / ITF)

o Afreksefni i tennis er sa einstaklingur sem ekki hefur nadé jafn langt, en talid ad med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér sess medal hinna bestu.

Skilgreining a afrekshépum/eefingum

e Landslidsaefingar: £Afingar eru & abyrgd TSI, sem tilnefnir landslidpjalfara til ad sja um aefingar
og utanumhald. Zfingarnar eru setladar fyrir framurskarandi leikmenn og afreksfélk i tennis
og er pad i verkahring landslidspjalfara ad velja i hépinn og setja honum markmid.

e Afreksaefingar: AZfingarnar eru & abyrgd TSI og sja landslidspjalfarar um aefingar og
utanumbhald. Zfingarnar eru zetladar fyrir afreksefni i tennis.

Skilgreining a landslidsverkefnum
Landslidsverkefni i tennis eru pau verkefni sem valinn hépur einstaklinga utfra getu sinni tekur patt i
fyrir islands hénd.

TSI sendir landslid { eftirfarandi keppnir erlendis:

e Heimsmeistaramét karlalandslida (“Davis Cup”)

e Heimsmeistaramét kvennalandslida (“Billie Jean King Cup”)

e Smadpjddaleikarnir (The Games of the Small States of Europe)

e  Olympiuhatid Evrépuaeskunnar U15 (“European Youth Olympic Festival”)

e Unglinga mét a vegum Alpjoda og Evrépska tennissambandsins (U18, U16, U14 eda U12)

Val i verkefni 4 vegum TSi

TSI ber abyrgd & ad birta verkefnadaetlun drsins eigi sidar en i jandarmanudi. Landslid er valid fyrir
hvert verkefni samkvaemt verkefnadaetlun TSi. Landslidspjélfarar tilnefna landslid fyrir pann hép sem
beir pjalfa (karla/kvenna) samkvaemt skilyrdum og leidbeiningum hér ad nedan. TSI stadfestir
endanlegt val eigi sidar en 8 vikum fyrir brottfor. Sé patttakandi yngri en 18 ara parf sampykki
forradamanns. Fararstjori/lidsstjori er skipadur af TSI og ber hann abyrgd & skipulagningu i kringum
verkefnid, s.s. farmidum, hdteli, skraningu, baningum og 6dru utanumhaldi. Leikmenn bera dbyrgd 3
zfingum sinum og hétterni. TSI gerir kréfu um ad leikmenn syni fyrirmyndar hegdun jafnt innan
vallar sem utan.



Skilyrdi til ad koma til greina vegna vals i landslio

o Leikmadur parf ad vera islenskur rikisborgari

e Dbatttaka i einhverju af eftirfarandi métum; islandsméti innanhduss, {slandsméti utanhuss eda
Meistaramot (4 ekki vid ef vidkomandi er & heimslistanum).

o Neytir ekki 6loglegra lyfja og er tilbdinn ad undirgangast lyfjapréf hvenaer sem er.

Valid i landslid

e Mat og endurgjof landslidspjalfara
e Setiilandslid midast vid:
e ATP/WTA/ITF stigalistann
e Sigurvegari i meistaraflokki islandsmadts utanhuss einlidaleik
e Stigafjoldi samkvaemt stigalistum TSI og ITN sidustu 12 manada
e TSI stadfestir val 4 landsligi

Val i urvalshépa vegna verkefna a vegum TSi

e Mat landslidspjalfara

e Arangur 4 [slandsméti innanhss, {slandsméti utanhuss og Meistaraméti

e Arangur 4 68rum métum hérlendis og erlendis sidustu 12 manudi

e Stada leikmanns & styrkleikalista TSI og ITN sidustu 12 manudi

o Heefileikar i tennis, likamleg geta og andlegur styrkur (endurgjof landslidspjalfara)
e Astundun og dhugi leikmanns (endurgjéf landslidspjalfara)

Keppnisferdir - Verkefnaazetlun og fjarmoégnun

TSI leggur fram verkefnadaetlun og birtir eins ndkvaema kostnadarazetlun fyrir einstdk verkefni og
unnt er. Tennisfélk tekur pétt i kostnadi verkefna TSI midad vid fjarhagsaaetlun sem stadfest er &
arspingi hverju sinni. TSI saekir um styrki og fjarframlég til Tennis Europe, ITF, ISI og annarra
samstarfsadila innan ipréttahreyfingarinnar til ad maeta kostnadi vid landslidsverkefni. TSI ber dbyrgd
a pessum fjarmunum og dkvedur hvernig peim er radstafad.

TSI gerir samninga vid styrktaradila og auglysendur sem m.a. fela i sér tiltekna birtingu auglysinga,
merkingu fatnadar og bunadar og notkun bunadar fra einstokum framleidendum. TSI sampykkir ekki
samninga styrktaradila vid tennisfdlk/félog/deildir sem ganga i berhdgg vid reglur eda gegn
samningum TS[ vid styrktaradila. Notkun fatnadar og bunadar eiga i 6llum tilfellum ad vera i samraemi
vid fyrirmaeli fararstjora/flokksstjéra pegar um er ad reeda skipulogd undirbuningsverkefni, ferdalog
og keppni landslida islands i tennis.

Abyrgd tennisspilara, pjalfara og TSI

e TSI ber abyrgd a patttoku islensks tennisfélks i alpjédlegri keppni i gegnum adild sina ad ISI,
Tennis Europe og ITF og skipuleggur patttoku islands

e TSI ber 4byrgd gagnvart ISi vegna Olympiuverkefna og Smapjédaleika

e Landslidspjalfari skipuleggur undirbuning tennisfélks i landslidum fIslands i samradi vid
tennisfélog/deildir og i samraemi vid stefnu og fjarhagsazetlun TSI & hverjum tima



e Tennisfélk sem valid er i verkefni landslida skal upplysa landslidspjalfara um pjalfunaraaetlanir
sinar, markmid, dstundun og arangur.

e Gefi tennisspilari kost a sér i landslidsverkefni er hann ad skuldbinda sig i vinnu og tima sem
tengist undirbuning samkveemt aaetlun fra landslidspjalfara auk keppnisferdar.

o Tennisfélk sem ekki fer ad daetlunum og missir verulega nidur astundun og arangur sinn
glatar teekifeeri til ad seekja pau mot sem aformud eru

Fararstjorar/lidsstjorar

[ verkefnum eru Utnefndir ymist fararstjérar eda fyrirlidar. bPeir eru 68rum tennisménnum f{
verkefninu til fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn sé
utanveltu. TSI Utnefnir fararstjéra/fyrirlida.

bjalfarar

Landslidspjalfarar eru skipadir af TSI & tveggja ara fresti. Krafa er gerd um ad peir pjalfarar sem dhuga
hafa 4 ad taka verkefnid ad sér syni afburda pekkingu og haefni og skili inn metnadarfullri
vinnuaatlun.

Haefni, geta, menntun og krofur til pjalfara

Landslidpjalfari parf ad vera med gdda reynslu i tennis sem spilari og/eda pjalfari. bjalfari parf ad hafi
ad baki menntun sem stydur vid starf hans eins og menntun i ipréttafraedi, iprottasalfraedi,
bjalfaramenntun eda sambzerilegu. Landslidpjalfari parf ad geta veitt leikmdénnum studning og rad
vegna markmida, teekni, forvarna vegna meidsla, hugarpjalfun og herkaensku. Landslidspjalfari ber
abyrgd & undirbuningi leikmanna sem fara utan i verkefni & vegum TSI. Landslidspjalfari skilar inn
skyrslu um framgang verkefnisins til TSI lok ferdarinnar.

Landslidpjalfari vinnur ad markmidum med afreksleikménnum; skammtimamarkmid (innan vid 12
manada markmid), Framtidarmarkmid (1-3 4ar) og langtimamarkmid (3-5 ar). Landslidspjalfari skal
upplysa TSI um st6du mala hja landslidsfolki eigi sjaldnar en tvisvar & ari.

Skammtima- og langtimamarkmid

TSI fjarfestir i baedi reyndum og efnilegum pjalfurum med pvi ad senda pa til tlanda & namskeid og
radstefnur @ vegum ITF. ITF hefur nylega hannad menntunarkerfi fyrir tennispjalfara sem bydur
adildarldndum upp & prju mismunandi stig; brons, silfur og gull. TSI stefnir ad pvi ad seekjast eftir
brons vidurkenningu fyrir sitt menntunarkerfi. Avinningur pessa menntunarkerfis er ad nu getur
island bodid uppd ITF 1 pjalfarandmskeid sem uppfyllir kréfur pjalfaramenntunarkerfis ISi. Aukin
menntun eflir gaedi pjalfunar i afreksverkefnum TSI.

Démarar

Partur af pvi verkefni ad styrkja afreksstarf i tennis & islandi er ad baeta geedi méta og par med
démgaeslu. TSI hefur lagt aherslu & pjalfun démara og démararéttindi undanfarin misseri. bad eru
fiérar tegundir af ddmurum i tennisipréttinni:

o yfirddmari (“referee”) e stdladdmari (“chair umpire”)
o yfirstédladémari (“chief umpire”) e linudédmari (“line umpire”)

Démarasvid ITF bydur upp & namskeid sem gefa patttakendum réttindi sem yfirdomari,
yfirstéladémari og stéladémari & mismunandi stigum — hvitt, brons, silfur og gull. TSI hefur fengid
leyfi og gogn fra ITF til pess ad halda démaranamskeid par sem einstaklingar geta fengid vidurkennd
doémararéttandi til ad starfa i sinu heimalandi.



Adstada

i dag eru fimm vidurkenndir innanhuss tennisvellir & islandi, allir stadsettir i Tennishollinni i Képavogi.
Svo eru fleiri teiknadir tennisvellir inna fjdlnota ipréttahisum eins og hja Knattspyrnufélagi Akureyrar,
einn hja Ungmennafélagi Alftaness, einn i Toyotahéllinni & Reykjanesi, einn i Hagsaskéla i Reykjavik,
einn i Hlidaskdla i Reykjavik, einn i Réttarholtsskéli Reykjavik og einn i ipréttamidstédinni i Vik.
Utanhuss tennisvellir eru samtals prettan - fjorir hja Knattspyrnufélagi Vikings, prir hja Tennisfélagi
Képavogs (TFK), tveir hja Knattspyrnufélagi brdttar, tveir hja Egilshoéllinni og tveir vid Vidistadatun i
Hafnarfirdi.

Gaedi valla eru misjofn og i flestum tilfellum er pad skortur a fjarmagni sem kemur i veg fyrir geedi og
vidhald. Nyjustu uativellirnir hérlendis eru gervisgras vellirnir vid Viking i Reykjavik, endurnyjadir arid
2018. Til ad iprottin geti vaxid og afreksstarfid dafnad verdur ad auka gadi og fjolda valla.

Skammtima- og langtimamarkmid

Pad vantar ad minnsta kosti 8 velli allan arsins hring til pess ad haegt sé ad sinna afreksmalum i tennis
sem best og ad peir stadlar gangi upp sem vid hofum sem viomid til sefinga og til ad nota undir
modtahald. Reykviskar tennisdeildir hafa lengi bedid borgina um ad skapa innanhulssadstodu fyrir
starfsemi sina. TSI mun standa vid bakid & félagasamtdkum og berjast fyrir betri adstédu.

World Tennis Number (WTN) & BNA haskolar

Sidan arid 2019 hefur ITF vera ad prda styrkleikakerfi - “World Tennis Number” (WTN) til ad flokka
tennisspilara, likt vid pad sem International Tennis Number (ITN) var nema nakvaemara par sem nyja
kerfid tekur tillit til leikja sem eru jafnir. Markmid WTN er til ad ad vera marktaekt styrkleikakerfi
med pad langtimamarkmid ad adgangur af modtum verdur dkvedinn med WTN leikmannsins.
Bandariskir haskdlar hafa nylega tekid upp WTN og i dag eru allir leikirnir par skradir i ITF
gagnagrunn.  bad er hluti af préun WTN til lengri tima, ad safna naegilega morgum leikjum hja
hverjum og einum pannig ad pad verdi ndkveemara med hverjum leik til ad greina getustig
tennisleikara. Nuverandi ITN kerfid er frd 1 (best) til 11 (byrjendur) en WTN verdur fra 1 (best) til 40
(byrjendur) og reiknirit sem WTN notar skodar stoduna lika, sem er élikt ITN sem vid erum ad nota i
dag. Fyrir fdum arum sidan beetti ITF BNA hdaskdlatennis vid sem hluta af préun afreksmanna og
mikilvaegt fyrir TSI til ad innleida WTN til ad hjalpa islenskum tennisleikurum vid ad upplysa pjélfara i
haskolum um getu peirra.

Heilbrigdisteymi

Med heilbrigdisteymi er att vid sérhaefda adila a svidi iprottaleeknisfraeda, sjukrapjalfunar,
ibréttasalfreedi, naeringarfreedi, félagsfraedi o.s.frv. betta eru adilar sem eru til studnings vegna
fyrirbyggjandi freedslu og efinga, sem og vinna ad medferd pegar meidsli og slys verda hja
leikm&nnum i afreksstarfi.

Heilbrigdisteymi TSi:

e Arnar Sigurdsson leeknir, arnars@hotmail.com, s.849-8883

e Helgi Hédinsson salfraedingur, helgi@asm.is, s. 861-8513

e Raj K. Bonifacius afreksmaeling, raj@tennis.is, s.820-0825

e Rdbert Magnusson sjukrapjalfari, robert@atlasendurhaefing.is, s. 659-9665

Skammtima- og langtimamarkmid timasett

Forvarnir: Vid hofum fengid fyrirlestur fra Arnari um algengustu meidsli i tennis og hvernig megi
koma i veg fyrir meidsli. Salfraedapjalfun: Andlegt dstand og stjérnun hugans er gridarlega mikilvaegt
i tennis. Vid munum fa fyrirlestur fyrir afreksfélkid okkar um hugafarspjalfun og hvernig pau geta aft
hugann sjalf. Afreksmaeling: U.p.b. prjatiu af okkar landslids-, unglingalandslidsfélki og afreksefnum



hafa fengid afreksmeelingu s.l. prju ar. Sjukrapjalfun: Okkar spilarar hafa adgang ad sjukrapjalfara sem
hefur pekkingu & tennismeidslum og medferd sem skilar drangri. Langtimamarkmid TSI er ad halda
pessari vitund vakandi med reglulegum fyrirlestrum af pessum toga.

Fjarhagsaaetlun TSI

Stjérn TSI styrir rekstri sambandsins og radstafar fjarmagni til afreksverkefna arlega innan sinnar
fjdrhagsdaetlunar. bessar upplysingar eru adgengilegar fyrir adila tennishreyfingarinnar & arspingi
sambandsins. Stjorn TSI forgangsradar fjarmagni i afreksverkefni og er pvi samvinna landslidspjalfara
og stjoérnar mikilveeg upplysingaveita um moguleg verkefni og forgangsrédun. Stér hlut af kostnadi
sambandsins eru medlimagjold ITF og Tennis Europe en morg afreksverkefni eru i bodi @ mati pessum
kostnadi. island er flokkad sem préunarland (“developmental”) og mikilvaegt er ad njéta géds af
pbréunarsvidi pessara samtaka til ad efla tennisiprottina hérlendis. Undanfarin ar hefur pessi
studningur verid { formi keppnisferda, sefingaferda og pjalfaramenntunar. TSI saekir drlega um styrk
hja Styrktarsjodi IS vegna afrekstengdra verkefna fyrir baedi einstaklinga og hépa.
Afreksmannasjédur og Olympiufjolskyldan eru sjodir sem TSI hefur sétt um styrk til. pessi
studningur gefur TSI pann moguleika ad bjéda fleiri tennisspilurum upp & teekifeeri og studning i
verkefnum. Samstarf vid fyrirtaeki eykur méguleikana & ad daetlanir afreksstefnunnar standist. TSI
parf ad saekja af meiri krafti & pessi mid til ad auka tekjur sambandsins. Framlag leikmanna og/eda
fiolskyldu peirra stendur straum af staerstum hluta kostnadar vid afrekspréun peirra, sérstaklega
seinna pegar afreksverkefnin verda meira einstaklingsbundin og studningur fra ITF og Tennis Europe
minnkar.



