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Val i landslid og 6nnur verkefni 4 vegum TSI

Markmid pessa skjals er ad undirstrika verkaskiptingu og studla ad gegnsaei, heidarleika og faglegum
rokstudning vid val i landslid og 6nnur verkefni.

TSI ber abyrgd 4 ad birta verkefnadzetlun eigi sidar en januar pess ars sem verkefnin eru. Landslid er
valid fyrir hvert verkefni samkvaemt verkefnadaetlun TSI.

Landslidspjalfarar tilnefna landslid fyrir pann hop sem peir pjalfa (karla/kvenna) samkvaemt
skilyrdum og leidbeiningum hér ad nedan. TSI stadfestir endanlegt val eigi sidar en 8 vikum fyrir
brottfor.

Fararstjori/lidsstjori er skipadur af TS og ber hann abyrgd & skipulagningu i kringum verkefnid, s.s.
farmidar, hétel, skraning, buningar og annad utanumbhald.

Leikmenn bera abyrgd & aefingum sinum og hétterni. TSI gerir kréfu um ad leikmenn syni fyrirmyndar
hegdun jafnt inn & véllunum sem utan peirra.

Skilyradi til ad koma til greina vegna vals i landslio
1. Leikmadur parf ad vera islenskur rikisborgari
2. batttaka i einhverjum af eftirfarandi métum; islandsméti innanhuss, islandsméti utanhuss
eda Meistaramot (4 ekki vid ef vidkomandi er 4 heimslistanum)
3. Neytir ekki 6loglegra lyfja og er tilbdinn ad undirgangast lyfjapréf hvenzer sem er.

Valio i landslio

1. Seeti @ heimslistanum tryggir saeti i landslid.

2. Sigur i meistaraflokki islandsmaéts utanhuss eda i Meistaramétinu tryggja seeti i landslidi.
3. Stigafjoldi samkvaemt stigalistum TSi og ITN sidustu 12 manada.

4. Umsogn pjalfara.

Val i irvalshépa vegna verkefna 4 vegum TSI

1. Arangur & [slandsméti innanhuss, [slandsméti utanhuss og Meistaraméti

2. Arangur 4 68rum maétum hérlendis og erlendis sidustu 12 manudi

3. Stddu leikmanns & styrkleikalista TSI og ITN sidustu 12 manudi

4. Heefileika i tennis, likamleg geta og andlegan styrk (endurgjof landslidspjalfara)
5. Astundun og ahugi leikmanns (endurgjof landslidspjalfara)
6. Mat landslidspjalfara

Keppnisferdir
Verkefnaaaetlun og fjarmoégnun

1. TSI leggur fram verkefnadaetlun og birtir eins ndkveema kostnadarazetlun fyrir einstok
verkefni og unnt er

20. jantar 2016



Tennissamband [slands g

2. Tennisfélk tekur patt i kostnadi verkefna TSI midad vid fjarhagsazetlun sem stadfest er &
tennispingi hverju sinni

3. TSI saekir mogulega styrki og fjarframldg til Tennis Europe, ITF, IS og annarra samstarfsadila
innan ipréttahreyfingarinnar til ad maeta kostnadi vid landslidsverkefni

4. TSi ber abyrgd 4 pessum fjarmunum og akvedur hvernig peim er radstafad

5. TSI gerir samninga vid styrktaradila og auglysendur sem m.a. fela i sér tiltekna birtingu
auglysinga, merkingu fatnadar og bunadar og notkun bunadar fra einstokum framleidendum

6. Notkun fatnadar og bunadar eiga i 6llum tilfellum ad vera i samraemi vid fyrirmaeli
fararstjora/flokksstjora pegar um er ad raeda skipulogd undirbuningsverkefni, ferdalég og
keppni landslida [slands i tennisipréttum

Abyrgd tennisspilarar, pjalfarar og TSI

1. TSI ber abyrgd a patttoku islensks tennisfolks i alpjodlegri keppni i gegnum adild sina ad ISI,
Tennis Europe og ITF og skipuleggur patttoku islands

2. TSI ber abyrgd gagnvart iSi vegna Olympiuverkefna og Smapjodaleika

3. Landslidspjalfari skipuleggur undirbtning tennisfélks i landslidum islands i samradi vid
tennisfélog og i samraemi vid stefnu og fjarhagsaaetlun TSI & hverjum tima

4. Tennisfdlk sem valid er i verkefni landslida skal upplysa landslidspjalfara um pjalfunaraaetlanir
sinar, markmid, astundun og arangur

5. Tennisfolk sem ekki fer ad daetlunum og missir verulega nidur astundun og drangur sinn
glatar teekifaeri til ad seekja pau mot sem aformud eru

Fararstjori/fyrirlioi
[ verkefnum eru utnefndir ymist fararstjérar eda fyrirlidar. Peir eru 68rum tennisménnum {

verkefninu til fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn sé
utanveltu. TSI Gtnefnir fararstjéra/fyrirlida.

Almennar ferdareglur TSI

1. Tennisfdlk og starfsmenn maeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

2. Tennisfélk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A &fangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjéra og kappkosta ad geeta stundvisi
og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid a

[ verkefnum gildir bann vid neyslu 4 tébaki, afengi og 68rum fikni- eda vimuefnum
Fararstjori radar tennisfdlki & herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni

Tennisfolk fylgir fyrirmeaelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum
Fararstjori/pjalfari synir gott og jakvaett fordaemi i hvivetna

Fararstjori/pjalfari virdir bann vid notkun afengis og tébaks medan peir bera dbyrgd 4 hopi
[ ferdalogum, & aefingum eda i 63rum verkefnum & dbyrgd TSI er yfirgangur, einelti og
utilokun tennisfdlks hvert gegn 6dru ekki lidid

10. Fararstjori/pjafari skilar skyrslu til TSI um ferd og arangur innan 30 daga fra ferdalokum

LN Uk

Vegabréf og vegabréfaritanir, tryggingar og bolusetning

Almennt purfa islenskir rikisborgarar gilt vegabréf til pess ad ferdast til annarra landa. Erlend
stjérnvold gera oft krofu um ad vegabréf gildi a.m.k. prjd manudi fram yfir dzetladan brottfarardag.
Kannid pad fyrirfram hvernig pessum malum er hattad i pvi landi sem keppnin fer fram i, en ekki sidur
i peim ldndum par sem naudsynlegt er ad hafa vidkomu.

Almennt purfa islenskir rikisborgarar ekki vegabréfsaritanir til pess ad ferdast til annarra landa. | peim
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tilvikum sem verdur ad fa vegabréfsaritun eru peer veittar i erlendum sendiraddum og sumum
raedismannsskrifstofum. Sendirad eda raedismannsskrifstofur eru i morgum tilfellum ekki stadsettar &
islandi parf pvi ad senda vegabréfid til viskomandi sendirdds erlendis. Misjafnt er hvad pad tekur
langan tima en slikt getur tekid nokkrar vikur.

1. Kannid pad vel i tima, 5 — 6 manudum fyrir brottfér, hvort vegabréfid gildi i vidkomandi
landi eda hvort purfi ad gera sérstakar radstafanir. Sum |6nd gera kréfu um ad vegabréf
gildi i 6 manudi eftir deetladan heimfarardag (Bandarikin til deemis). Betra ad hafa petta
ramt og minna mal en adur, par sem vegabréf gilda nd i 10 ar (var um tima bara 5 ar)

2. Fararstjori 4 ad hafa ljosrit og lista yfir 61l vegabréf, nimer peirra og n6fn sem pau eru
gefin Ut & og vegabréfsaritanir

3. bessi gogn eiga ad vera adskilin vegabréfum pegar ferdast er. Gott ad hafa 3-4 eintok
med sér pvi hotel krefjast oft pessara upplysinga

4. Athugid fyrir hve langan tima vegabréfsaritunin er i gildi

5. Kannid hvort ferdalangar eru med evrépsk tryggingaskirteini. Mjog audvelt er ad panta
slik skirteini & vef Sjukratrygginga [slands og fa pau send heim.

Sja http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/rettindi-milli-landa/evropska-
sjukratryggingakortid/

6. Kannid hvort sérstok leyfi parf til ad koma med inn i gistilandid lyf, taeki og annan bunad
sem pid gaetud purft 4 ad halda vegna keppninnar

7. Ef ad vegabréf tynist hafid pa samband vid sendirad islands eda raedismannsskrifstofu i
vidkomandi landi. | peim tilvikum par sem island hefur ekki sendirad eda
raedismannsskrifstofu er haegt ad leita til sendirdda eda raedismannsskrifstofa hinna
nordurlandanna

8. Kanna hvad parf a0 tryggja og hvernig tryggingarmdlum er hattad vardandi

9. Rétt pykir ad ipréttamenn sem ferdast til vissra landa 1ati bélusetja sig gegn sjukdomum.
Gaetid pess ad allir sem fara med i verkefnid séu bolusettir. Gzetid pess ad gefa
ibréttafélkinu gédan tima til ad jafna sig eftir bélusetningu adur en lagt er af stad

10. Pid erud abyrg fyrir 6llu pvi sem pid takid med ykkur inn i landid

Ferdin sjalf

1.

oukwnN

Adur en lagt er af stad er naudsynlegt ad senda ipréttafélkinu, pjalfara/um og adstandendum
upplysingar um komandi verkefni og ferdatilhdgun. Gott er ad setja fram slikar upplysingar a
undirbuningsfundi ef moégulegt er ad halda slikan fund fyrir alla adila.

Ferdadzetlun

Gistiadbunadur og hvernig matur gzeti verid a bodstélnum

Venjur og reglur i landinu, trd, stjérnmal, efnahagsmal

Adlogun — timi, loftslag, haed yfir sjavarmali, vatn, matur, skordyr, dyr o.fl

Videigandi hegdun — syna vinsemd, tillitsemi, polinmaedi, ipréttaanda og muna ad pu ert
einnig fulltrdi pjédarinnar

Lata vita af pattum er varda Oryggi patttakenda og til hvada radstafana parf ad gripa t.d. a
persénulegum munum/verdmatum

Utskyra lidsreglur ef einhverjar eru, t.d. Gtivistarleyfi. Einnig mikilvaegt ad tilgreina til hvada
vidurlaga er gripid ef brotid er 4 pessum reglum

Ahéld/taki og farangur

1.

2.

Hver taska aetti ad vera merkt skyrum stérum stéfum auk pess ad hafa merkimida og
farsimanumer inni i téskunni
Gangid urskugga um hve margar téskur eru innritadar
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3. Oll 8héld/bunadur zetti ad vera merktur med varanlegum merkipenna

4. Ljésmyndavélar og upptokuvélar eiga ad vera i handfarangri

5. Vera buinn ad skipuleggja ferd lidsins dsamt farangri alla leid a gististad

6. Gangid ur skugga um ad ekkert sé skilid eftir pegar lagt er af stad heim

7. Skiljid eftir heimilisfang hja hotelinu til ad dframsenda pad sem gaeti ordid eftir
SamsKiptareglur

1. Mgeetid 4 alla fundi, mottokur, vidburdi og hatidir sem eru haldnar ykkur til heidurs

2. Muna ad pid erud fulltrdar islensku pjédarinnar

Gagnlegar abendingar

1.

NoukwnN

Synid af ykkur sannan ipréttaanda — takid tapi med seemd og geetid pess ad syna hdgvaerd i
sigri

Reiknid med pvi ad purfa stdla a ykkur sjalf, hagid undirbldning eftir pvi

Undirbuid ykkur fyrir pad ad adrar pjédir starfa og lifa 8 66rum hrada en pid eigid ad venjast
Hafid avallt géda skapid med i for

Vinattusambond eru mikilvaeg

Markmid eru mikilveeg — hafid hugfast ad allir eru parna til pess ad adstoda ipréttafélkid
Setjid upp sameiginleg markmid fyrir ferdina

Vidbrogo - viourlog

TSI gripur til adgerda ef misbrestur verdur & samstarfi tennisfélks vid landslidspjalfara, fararstjéra eda
bjélfara i verkefnum landslida eda tennisfélk gengur gegn markmidum TSI um fyrirmyndir og hegdun.
Einnig ef ferdareglur, hvort sem um er ad raeda reglur TSI eda IS, eru brotnar

1.
2.

Fararstjori/pjalfari er umbodsmadur TSI i verkefnum 4 vegum TSI og ISI

Tennisfélki og 63rum sem eru hluti af afinga- eda keppnishdpi TSI er skylt ad hlita
fyrirmaelum fararstjora

Tennisfolki sem ekki stendur vid aform um undirbuning og afingar — tekur t.d. ekki patt i
xfingaverkefnum eda hefur misst nidur arangur yfir lengra timabil an pess ad um l6gmaet
forfoll, veikindi eda slys hafi verid ad raeda, er visad ur verkefnum landslida par til radin hefur
verid bot 4 pvi sem drskeidis hefur farid

Tennisfélk sem brytur ferdareglur TSI, gengur gegn gédum venjum um samskipti og bindindi
eda virdir ekki paer krofur sem snuda ad , fyrirmyndarhlutverki tennisfélks i landslidi getur att
a haettu ad vera visad ur frekari verkefnum landslida TSI

Fararstjori tilkynnir TSI um slikar adgerdir 4dur en paer eru framkveemdar

A ferdalégum, innanlands eda erlendis, geta alvarleg agabrot leitt til pess ad einstaklingar tr
hopi tennisfélks verdi sendir heim Ur verkefni med fyrstu ferd a eigin dbyrgd og a eigin
kostnad

Beiting itrustu vidurlaga gagnvart brotum tennismanna sem eru undir 18 ara aldri skal avallt
undirbuin i samradi vid foreldra/forrddamenn

Tilkynna skal TSI undantekningalaust um brotaatvik sem eiga sér stad og ber stjérninni ad
fjalla um pau
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Reglur iST um keppnisferdir

1. grein

ipréttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og démarar skulu dvallt vera til fyrirmyndar um alla
framkomu i ferdum & vegum ISl og syna haeversku og reglusemi & leikvangi og utan. Er peim skylt ad
kledast til pess aetludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjéri dkvedur.

2. grein
/Adsta vald og dbyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er dbyrgur gagnvart
framkvaemdastjérn [SI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjérar koma naestir adalfararstjéra ad voldum og bera dbyrgd gagnvart adalfararstjéra. beir
skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir framkomu peirra
abotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad reeda er flokksstjéra heimilt ad utiloka flokksmenn
sina fra keppni eda syningu.

4. grein
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad hans
mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

bpegar um verulegt brot 4 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora getur hann kaert
hina brotlegu til framkvaemdastjérnar iSi og sidar, ef purfa pykir, til démsstdls iSi. O8rum
patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kaera ad peirra 4liti dvideigandi framferdi
adalfararstjéra, adstodarfararstjora og/eda flokksstjéra til framkveemdastjérnar iSi.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til framkvaemdastjornar
iSi eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu.

7. grein
Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum ferdaléngum sé ljost
hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum patttakendum i keppnisferdum 4 vegum iSi.

8. grein

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkvaemt l6gum IS, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pétt adalfararstjéri hafi ekki notad sér
heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 11. september 2003.
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