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1 Inngangur

Afreksstefna TSI er yfirlit yfir skipulag og markmid sambandsins fyrir afreksstarf tennisipréttarinnar hér 4 landi yfir
timabilid 2016 — 2020. Stefnan var unnin af stjérn TSI i samstarfi vid landslidspjalfara og adra fagadila er koma ad
ibréttinni. Studst var vid tillogu af afreksstefnu unna af Raj Bonifacius 4rid 2015 og BS lokaverkefni Magnusar
Gunnarssonar { ipréttafraedi fra arinu 2014 vid Haskolann i Reykjavik par sem hann skrifadi um Afreksstefnu TSI.

1.1 Abyrgdaradilar og hlutverk

Stjérn TSI ber ad uppfaera stefnuna komi til breytinga ad pvi gefnu ad breytingin sé sampykkt & &rspingi
sambandsins. Stjérn TSI ber ad hafa samrad vid starfandi landslidspjalfara og fagadila og kynna stefnuna fyrir peim
asamt tennisfélogum i landinu. Landslidspjalfurum ber ad kynna stefnuna fyrir afreksipréttafélki og geeta pess ad
markmid landslids sé i samreemi vid stefnu TSI. Stjérn TSI parf ad geaeta pess ad stefnan sé i samraemi vid
fiarhagslega getu sambandsins.

1.2 Markmio

Megin markmid tennishreyfingarinnar i afreksmalum er ad skapa betri grundvoll til afreksstarfa med pvi ad studla
ad vexti ipréttarinnar hérlendis, vinna ad baettri adstodu til idkunar, auka menntun og kunnattu pjalfara og ala i
kjolfarid af sér tennisspilara sem skipa sér saeti medal peirra fremstu. betta felur i sér ad efla kunnattu og faerni allra
innan hreyfingarinnar og sja til pess ad allir vinni saman ad sameiginlegum markmidum.

2 Almenn patttaka i tennis og haefileikamotun

Ahugi islendinga & tennis fer vaxandi og idkendum fer fjdlgandi pratt fyrir ad adstédu til idkunar sé dbdtavant. Su
gdéda vinna sem fer fram i tennisféldgum landsins er forsenda afreksstarfs TSI. Pad er pvi mikilvaegt ad stydja vel vid
pessa grunnvinnu og tryggja par med voxt og styrk afreksmala i tennis.

2.1 Tennisidag

[ dag eru um 1.400 manns sem idka tennis, par af 370 4 aldrinum 4-10 4ra og 500 fra aldrinum 11-18 &ra. Ljést er ad
fiolga parf idkendum til ad skapa grundvoll fyrir frekari afreksstarfi. [ samstarfi vid tennisfélog landsins heldur TSI
kynningar & ipréttinni fyrir born og unglinga i grunnskélum og bjéda félogin upp 4 namskeid i framhaldi af pessum
kynningum. Sumarnamskid félaganna taka einnig @ méti nyjum idkendum i kjolfar pessara kynninga. Afmarkanir a
bessari vinnu eru skortur 4 adstddu til ad idka tennis & islandi. Landslidsaefingar og urvalsaefingar eru & vegum TSI
og fara fram i Tennishollinni. Karlalandslidid zefir tvisvar i viku i tvo klukkutima i senn med pjalfara. Landslidsaefingar
kvenna eru einu sinni { viku med pjalfara auk spilatima einu sinni i viku. Urvalsafingar eru einu sinni i viku.

TSI er med adild ad Alpjédlega Tennissambandinu (International Tennis Federation (ITF)) og Evrépska
Tennissambandinu (Tennis Europe (TE)). Adild ad pessum félégum veitir TSI adgang ad styrkjum og studning. TSI er
med sina eigin métarod sem inniheldur sex Stérmoét auk Bikarméts og Meistaramdts. Sambandid sér einnig um ad
halda nokkur Evrépumat & ari par sem ungir og efnilegir islenskir spilara fa teekifeeri til ad taka 8 moéti og keppa vid
spilara fra Evrépu.
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2.2 Heaefileikamotun, astundun og &fingamagn

bjalfarar 4 vegum TSI sjd um baedi Urvalsaefingar og landslidsaefingar. Tennisféldgin fylgjast med peim efnivid sem til
stadar er og deila peim upplysingum med landslidspjalfurum. Landslidspjalfarar dkveda svo hverjir taka patt i
afreksstarfi TSI og purfa peir leikmenn ad lita ad reglum pjalfara og taka til sin pa radgjof sem hann veitir.

Stefnt skal @ ad astundun afreksfélks i tennis sé hluti af lifsmunstri peirra og stydji vid likamlegan og andlegan
broska peirra. Astundun dsamt heilbrigdu liferni og skyrum markmidum er forsenda pess ad tennisfélk fai taekifaeri
til patttoku i afreksstarfi TSI.

Leikmadur i landslidi eda urvalshdp afir samkvaemt fingardaetlun pjalfara. Leikmadur parf ad taka patt i 6llum
peim métum sem honum standa til boda auk peirra fingaleikja sem landslidspjalfari skipuleggur. Allir leikmenn
sem taka patt { afreksstarfi TSI ganga i gegnum markmidasetningu med landslidspjalfara. Utbuid hefur verid ytarlegt
yfirlit yfir heefileikamdtun, dstundun og afingarmagn sem pjdlfarar eru hvattir til ad notad til studnings vid
skipulagningu a vinnu sinni. betta yfirlit var unnid af Raj Bonifacius og er sett sem vidhengi aftan vid pessa stefnu.

baer afingar sem falla undir afreksstarf TSi eru adskildar fra 68rum zefingum, er stjérnad af landslidspjalfurum og
innihalda ekki fleiri en 6 leikmenn a hverjum velli til ad auka gadi pjalfunar og persénulega athygli.

2.3 Skammtima- og langtimamarkmio

TSI leggur dherslu & réttleti, gegnsai og jafnrétti kynjanna. Su vinna er nd i gangi ad jafna timafjélda og geedi
2finga hja karla- og kvennalandslidinu og er buist vié ad fra og med haustdénn 2016 verdi samraemi i afingarplani
kynjanna. Sambandid hefur og mun halda afram ad skyrar pann ramma og reglur sem farid er eftir vid val i verkefni
a vegum TSI skapa sameiginlegan skilning, gegnsaei og réttlzeti.

Langtimamarkmid TSI er ad skapa grundvoll til afreksstarfa hja tennisféldgum landsins og efla pannig
haefileikamotun afreksfolks. Ljost er ad fidlga parf iGkendum til ad stydja vid petta starf og par af leidandi myndast
krafa um betri adst6du og fleiri velli

3 Afreksiprottafolk

Alpjodlegt umhverfi tennisipréttarinnar er gridarlega sterkt og standa islenskir afreksspilarar ekki jafnfeetis
keppinautum sinum erlendis par sem gridarlegur munur er & afingaradstddu, vallartima og fjarhagslegum studning.
Taka parf tillit til pessara patta pegar arangur islenskra tennisspilara eru borin saman vid adrar iprottir.

3.1 SKkilgreining a afrekum
Vid skilgreiningu afreks hefur TSI til hlidsjénar skilgreiningu ISi.

e Framurskarandi leikmadur i tennis er sa einstaklingur sem skipar sér med arangri sinum medal 1000 bestu
leikmanna & heimslistanum (ATP/WTA), efa er medal 100 efstu unglinga & ITF stigalistanum ed8a efstu 50 i
U16/14 i Evropu.

o Afreksmadur i tennis er sa einstaklingur sem afir markvisst, hefur skyr markmid og telst hafa moguleika,
hafileika og likamlegt atgervi til ad na langt i tennis og er kominn inn & heimslista fullordinna (ATP/WTA)
eda er medal efstu 200 unglinga & ITF stigalistanum eda efstu 100 i U16/U14 i Evropu. Ad komast inn &
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heimslistann veeri raunsaett markmid fyrir fullordna (ATP / WTA) afreksmanna i tennis. Fyrir karlar er pad
innan vid bestu 2.100 spilarar og konur bestu 1.280 spilarar i heimi.

o Afreksefni i tennis er sa einstaklingur sem ekki hefur ndd jafn langt en talin er med markvissri og mikilli
pjalfun geta skipad sér 8 sess med peim bestu.

3.2 SKkilgreining a afrekshopum/aefingum
e landslidsaefingar: Zfingar a abyrgd TSI sem tilnefnir landslidpjalfara til ad sja um aefingar og utanumhald.
Afingarnar eru atladar fyrir framurskarandi leikmenn og afreksfélk i tennis og er pad i verkahring
landslidspjalfara ad velja i hdpinn og setja honum markmid.
o Afrekseefingar: £fingarnar eru 4 abyrgd TSI og sja landslidspjalfarar um zefingar og utanumhald. Zfingarnar
eru ztladar fyrir afreksefni i tennis.

3.3 Skilgreining a landslidosverkefnum
Landslidsverkefni eru pau verkefni par sem takmarkadur hépur einstaklinga er valin Gtfra getu sinni til ad taka patt i
verkefnum tengdum tennis fyrir islands hénd.
TSI sendir landslid { eftirfarandi keppnir erlendis:
e Heimsmeistaramot Karlalandslida (“Davis Cup”)
e Heimsmeistaramot Kvennalandslida (“Fed Cup”)
e Olympiuhatid Evrépuaeskunnar (“European Youth Olympic Festival”)
e Smapjédaleikarnir (The Games of the Small States of Europe)
e bréounarmoét Evrépulanda U14 (“Development Championships U14”)
e bréounarmét Evrépulanda U12 (“Development Championships U12”)

3.4 Valiverkefni 4 vegum TSI
TSI ber 4byrgd & ad birta verkefnadaetlun eigi sidar en januar pess ars sem verkefnin eru. Landslid er valid fyrir hvert
verkefni samkvaemt verkefnadaetlun TSI.

Landslidspjalfarar tilnefna landslid fyrir pann hép sem peir pjalfa (karla/kvenna) samkvamt skilyrdum og
leidbeiningum hér ad nedan. TSI stadfestir endanlegt val eigi sidar en 8 vikum fyrir brottfér. Sé patttakandi yngri en
18 ara parf sampykki forradamanns.

Fararstjori/lidsstjori er skipadur af TSI og ber hann abyrgd a skipulagningu i kringum verkefnid, s.s. farmidar, hotel,
skraning, buningar og annad utanumhald.

Leikmenn bera abyrgd 4 afingum sinum og hétterni. TSI gerir kréfu um ad leikmenn syni fyrirmyndar hegdun jafnt
inn & voéllunum sem utan peirra.

3.5 Valio i landslio
e Mat og endurgjof landslidspjalfara
e Saeti & heimslistanum tryggir seeti i landslid
e Sigur i meistaraflokki islandsmots utanhiss eda i Meistaramadtinu tryggja seeti i landslidi
e Stigafjoldi samkvaemt stigalistum TSi og ITN sidustu 12 manada
e TSI stadfestir val 4 landslidi
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3.5.1

Skilyradi til ad koma til greina vegna vals i landslid

Leikmadur parf ad vera islenskur rikisborgari

patttaka i einhverjum af eftirfarandi métum; islandsméti innanhuss, islandsméti utanhuiss eda Meistaramét
(a ekki vid ef vidkomandi er & heimslistanum)

Neytir ekki 6loglegra lyfja og er tilbdinn ad undirgangast lyfjapréf hvenaer sem er.

Val i urvalshépa vegna verkefna 4 vegum TSI

Mat landslidspjalfara

Arangur & [slandsméti innanhuss, [slandsméti utanhiss og Meistaraméti
Arangur 4 68rum métum hérlendis og erlendis sidustu 12 manudi

Stodu leikmanns 4 styrkleikalista TS og ITN sidustu 12 manudi

Haefileika i tennis, likamleg geta og andlegan styrk (endurgjof landslidspjalfara)
Astundun og dhugi leikmanns (endurgjéf landslidspjalfara)

3.6 Keppnisferdir - Verkefnaazetlun og fjarmognun
TSI leggur fram verkefnadaetlun og birtir eins nakvaema kostnadarazetlun fyrir einstdk verkefni og unnt er.

Tennisfolk tekur patt i kostnadi verkefna TSI midad vid fjiarhagsaeetiun sem stadfest er & tennispingi hverju sinni. TSI

seekir um styrki og fjarframlog til Tennis Europe, ITF, iSi og annarra samstarfsadila innan ipréttahreyfingarinnar til

ad maeta kostnadi vid landslidsverkefni. TSI ber dbyrgd & pessum fjarmunum og akvedur hvernig peim er radstafad.

TSI gerir samninga vid styrktaradila og auglysendur sem m.a. fela i sér tiltekna birtingu auglysinga, merkingu

fatnadar og bunadar og notkun bunadar fra einstokum framleidendum. TSI sampykkir ekki samninga styrktaradila
vid tennisfélk/félog/deildir sem ganga i berhégg vid reglur eda gegn samningum TSI vid styrktaradila. Notkun
fatnadar og bunadar eiga i 6llum tilfellum ad vera i samraemi vid fyrirmeeli fararstjéra/flokksstjéra pegar um er ad

raeda skipuldgd undirblningsverkefni, ferdalog og keppni landslida islands i tennisipréttum

3.6.1

3.6.2

Abyrgd tennisspilarar, pjalfarar og TSI

TSI ber dbyrgd & patttoku islensks tennisfolks i alpjédlegri keppni i gegnum adild sina ad iSi, Tennis Europe
og ITF og skipuleggur patttoku islands

TSI ber abyrgd gagnvart ISl vegna Olympiuverkefna og Smapjodaleika

Landslidspjélfari skipuleggur undirbuning tennisfélks i landslidum islands i samradi vid tennisfélég/deildir og
i samraemi vid stefnu og fjarhagsazetlun TSI & hverjum tima

Tennisfolk sem valid er i verkefni landslida skal upplysa landslidspjalfara um pjalfunarazetlanir sinar,
markmid, astundun og arangur.

Gefi tennisspilari kost & sér i landslidsverkefni er hann ad skuldbinda sig i vinnu og tima sem tengist
undirbuning samkvaemt dzetlun fra landslidspjalfara auk keppnisferdar.

Tennisfélk sem ekki fer ad daetlunum og missir verulega nidur astundun og arangur sinn glatar taekifaeri til
ad saekja pau mot sem aformud eru

Fararstjorar/liosstjorar

i verkefnum eru Utnefndir ymist fararstjérar eda fyrirlidar. beir eru 68rum tennisménnum i verkefninu til

fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn sé utanveltu. TSI Gtnefnir

fararstjora/fyrirlida.
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4 Pbjalfarar
Landslidspjalfarar eru skipadir af TSI 4 tveggja ara fresti. Krafa er gerd um ad peir pjalfarar sem ahuga hafa 4 ad taka
verkefnid ad sér syni afburda pekkingu og haefni og skili inn metnadarfullri vinnudaetlun.

4.1 Heefni, geta, menntun og krofur til pjalfara

Landslidpjalfari parf ad vera med gdda reynslu ur tennis annadhvort eda baedi sem spilari eda pjalfari. bjalfari parf
ad hafi ad baki menntun sem stydur vid starf hans eins og menntun i ipréttafraedi, ipréttasalfraedi pjalfaramenntun
eda sambeerilegu.

Landslidpjalfari parf ad geta veitt leikkmdnnum studning og rad vegna markmida, taekni, forvarna vegna meidsla,
hugarpjalfun og herkaensku. Landslidspjalfari ber dbyrgd & undirbuining leikmanna sem fara erlendis i verkefni &
vegum TSI. Landslidspjélfari skilar inn skyrslu um framgang verkefnisins til TSI i lok ferdarinnar.

Landslidpjalfari vinnur ad markmidum med afreksleikmonnum; skammtimamarkmid (innan vid 12 manada
markmid), Framtidarmarkmid (1-3 ar) og langtimamarkmid (3-5 ar).

4.2 Skammtima- og langtimamarkmid

TSI fjarfestir i baedi reyndum og efnilegum pjalfurum med pvi ad senda pa erlendis & namskeid og radstefnur &
vegum ITF.

ITF hefur nylega hannad tennispjalfaramenntunarkerfi sem bydur adildarléndum upp a prju

mismunandi stig; brons, silfur og gull. TSI vinnur ndna ad pvi ad seekjast eftir brons

vidurkenningu fyrir sitt menntunarkerfi. Avinningur med pessu menntunarkerfi er ad nu getur

island bodid uppa ITF 1 pjalfarandmskeid (sem var haldid 2014-5) sem uppfyllir kréfur

bjalfaramenntunarkerfis {Si. Aukin menntun eflir gaedi pjalfunar i afreksverkefnum TSI.

5 Domarar
Partur af pvi verkefni ad styrkja afreksstarf i tennis & [slandi er ad baeta geedi méta og par med démgaeslu. TSI hefur
lagt aherslu a pjalfun domara og démararéttindi undanfarin misseri.
Pad eru fjérar tegundir af ddmurum i tennisiprottinni
o yfirdémari (“referee”)
o yfirstéladémari (“chief umpire”)
e stéladémari (“chair umpire”)
e linudédmari (“line umpire”).
Domarasviod ITF bydur upp @ ndmskeid sem gefa patttakendum réttindi sem yfirdémari, yfirstéladomari
og stéladémari & mismunandi stigum — hvitt, brons, silfur og gull. TSI er med tvo
einstaklinga sem hafa 6dlast hvitastigs réttindi — Andri Jonsson (yfirdomari) og Raj K.
Bonifacius (yfirddmari & yfirstéladémari). Fra arinu 2012, hefur TSI fengid leyfi og gogn
fra ITF til pess ad halda ddmaranamskeid par sem einstaklingar geta fengid vidurkennd
démararéttandi til ad starfa i sinu heimalandi.
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6 Adstada

[ dag eru atta innanhuss tennisvellir & islandi; prir i Tennishéllinni { Képavogi, einn hja

Knattspyrnufélagi Akureyrar, einn hja Ungmennafélagi Alftaness, einn i Toyotahéllinni 4

Reykjanesi, einn i iprottamidstodinni i Vik og einn i Hagaskdla i Reykjavik. Utanhuss tennisvellir eru samtals prettdn;
fjérir hja Knattspyrnufélagi Vikings, prir hja Tennisfélagi Képavogs (TFK), tveir hja

Knattspyrnufélagi bréttar, tveir hja Egilshollinni og tveir vid Vidistadatun i Hafnarfirdi.

Gaedi valla eru misjofn og i flestum tilfellum er pad skortur a fjarmagni sem kemur i veg fyrir gaedi og/eda vidhald.
Tveir steerstu og mest notudu Utivellirnir hérlendis (TFK i Képavogi og Vikingur i Reykjavik) eru ordnir gamlir og illa
farnir. Afreksstarfsemin fer ad mestu fram a innanhdssvollum i Tennishoéllinni. Til ad ipréttin geti vaxid og
afreksstarfid dafnad verdur ad auka gaedi og fj6lda valla.

6.1 Skammtima- og langtimamarkmio

Afreksmannastefnuna vantar ad minnsta kosti 8 velli allan arsins hring til ad peir stadlar gangi upp sem vid héfum
sem viomid til aefinga og til ad nota undir métahold. Reykviskar tennisdeildir hafa lengi bedid borgina um ad skapa
innanhussadstodu fyrir starfsemi sina og pad sama & vid hja Tennishollinni sem dskar eftir ad Képavogsbaer komi ad
staekkun hennar. TSI mun standa vid bakid & félagasamtékum og berjast fyrir betri adstédu. Vonir standa um ad
staekkun Tennishallarinnar i Kdpavogi verdi sampykkt af Kdpavogsbeae og ad framkvaemdir geti hafist 2016/2017

7 Fagteymi

Med fagteymi er att vid sérhaefda adila a svidi iprottaleeknisfraeda, sjukrapjalfunar, ipréttasdlfreedi, naeringarfraedi,
félagsfraedi o.s.frv. Ekki er um ad raeda pjalfara eda kennara vidkomandi ipréttagreinar, heldur pa fagadila sem eru
til studnings vegna fyrirbyggjandi fraedslu og finga, sem og vinna ad medferdum pegar meidsli og slys verda hja
adilum i afreksstarfi sérsambands.

Fagteymi TSI:

e Arnar Sigurdsson laknir, arnars@hotmail.com, s.849-8883
e Helgi Hédinsson salfraedingur, helgi@asm.is, s. 861-8513
e Rdébert Magnusson sjukrapjalfari, robert@atlasendurhaefing.is, s. 659-9665

7.1 Skammtima- og langtimamarkmio

Forvarnir: Vié hofum fengid fyrirlestur fra Arnari um algengustu meidsl i tennis og hvernig megi koma i veg fyrir
meidsl.

Sélfraedapjalfun: Andlegt astand og stjornun hugans er gridarlega mikilveegt i tennis. Vid munum fa fyrirlestur fyrri
afreksfdélkid okkar um hugarfarpjalfun og hvernig pau geta aft hugann sjalf.

Sjukrapjalfun: Vid munum fara med karla- og kvennalandslidid i ,musculoskeletal screening” til ad kortleggja betur
likamsstyrk og veikleiki peirra. Pau munu lzera hvad pad er sem pau purfa ad leggja aherslu & til ad fordast meidsli.
Langtima markmid TSi er ad halda pessari vitund vakandi med reglulegum fyrirlestrum ad pessum toga.
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8 Fjarhagsaaetlun TSI

Stjérn TSI styrir rekstri sambandsins og radstafar fjarmognun til afreksverkefna arlega innan

sinnar fjarhagsadaetlunar. bPessar upplysingar eru adgengilegar fyrir adila tennishreyfingarinnar a

arspingi sambandsins. Stjorn TSI forgangsradar fjarmagni i afreksverkefni og er pvi samvinna landslidspjalfara vid
stjérn mikilveeg upplysingaveita um moéguleg verkefni og forgangsrédun.

Stér hlut af kostnadi sambandsins eru medlimagjold ITF og Tennis Europe en morg afreksverkefni eru i bodi 8 moti
bessum kostnadi. island er flokkad sem préunarland (“developmental”) og mikilvaegt er njéta géds af préunarsvidi
pessara samtaka til ad efla tennisipréttina hérlendis. Undanfarin ar hefur pessi studningur verid i formi
keppnisferda, sefingaferda og pjalfaramenntunar.

TSI saekir 4rlega um styrk hja Styrktarsjédi ISi vegna afrekstengdra verkefna fyrir baedi einstaklinga og hépa.
Afreksmannasjédur og Olympiufjolskyldan eru sjédir sem TSI hefur sétt um styrk til. Pessi studningur gefur TSI pann
moguleika ad bjéda fleiri tennisspilurum upp a taekifaeri og studning i verkefnum.

Samstarf vid fyrirtaeki eykur moéguleikana & ad daetlanir afreksstefnunnar takist. TSI parf ad saekja af meiri krafti 4
pessi mid til ad auka tekjur sambandsins

Framlag leikmanna og/eda fj6lskyldu peirra stendur straum af staerstum hluta kostnadar vid afreksproun peirra,

sérstaklega seinna pegar afreksverkefnin verda meira einstaklingsbundin og studningur frd ITF og Tennis Europe
minnkar.
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